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PRACA TRENERA
BRAMKARZY

W REPREZENTAGJI
POLSKI DO LAT 17

SPRANDZDANIE ZE STAZU ROWNO Z GWIZDKIEM,
W SOUTHAMPTON FC CZYLI SEDZIA RADZI TRENEROWI

JEDNOSTKA TRENINGOWA Z MIKROCYKLU TYGODNIOWEGO ZESPOLU U21 FC BASEL

JEST Z DRUGIEJ STRONY
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Drodzy Czytelnicy, Szanowni Trenerzy!

Cho¢ wakacje kojarzq sie gtdwnie z wypoczynkiem, dla nas
byt to okres bardzo pracowity. Po raz drugi zorganizowaliSmy
w Gniewinie obdz Letniej Akademii Mtodych Orfdw, ktdry
,krzyczy” do Was juz z oktadki najnowszego numeru ,Trenera’
Szkolenie dzieci jest dla nas bardzo wazne, poniewaz mtodziez to
nasza przysztosc. Przysztosc reprezentacji Polski. Nic nie sprawia
tez tak wielkiej przyjemnosci, jak obserwowanie mfodych
adeptéw futbolu i dostrzeganie postepdw, jakie czyniq z dnia
na dzieri, i tego, jakq pitka sprawia im rados¢. Jak wyglgdat
tegoroczny obéz LAMO? Zajrzyjcie na strony 611 i przeczytajcie
raport trenera reprezentacji Polski do lat 16, Roberta Wdjcika,
ktory — podobnie jak wszyscy inni selekcjonerzy reprezentacji
mtodziezowych — jest bardzo zaangazowany w ten projekt.

Wdniach 12-13lipca2015r. poraz pierwszy zorganizowalismy
Ogdlnopolskq Konferencje Treneréw w Szkole Treneréw Polskiego
Zwiqzku Pitki Noznej, zlokalizowanej w obiektach AWF w Biatej
Podlaskiej. Bardzo zalezato nam na tym, aby byto to spotkanie
dwudniowe. ChcieliSmy przekazac jak najwiecej wiedzy, ale
tez pozwoli¢ trenerom na to, aby przy kolacji porozmawiali,
podyskutowali, wymienili poglqdy i doswiadczenie. Przeciez
w  jednym miejscu zebralismy naprawde znakomitych
szkoleniowcdw, na czele z selekcjonerem Adamem Nawatkq
i opiekunami czotowych klubdw Ekstraklasy. Takiej wiedzy, jakg
posiadajq oni, nie ma i nie przekaze nikt inny.

JesteSmy zadowoleni z catej konferencji. PrzekazaliSmy
uczestnikom spotkania teorie, ale i praktyke, co bardzo wazne.
Zajecia byly skierowane nie tylko do treneréw pracujqcych na
najwyzszym szczeblu rozgrywek, ale takze tym nizszym, jak
réwniez szkoleniowcow mtodziezy.

Jednym z najciekawszych punktéw konferencji w Szkole
Treneréw PZPN byt panel dyskusyjny, w ktérym wzieli udziat
selekcjoner reprezentacji Polski Adam Nawatka oraz Michat
Probierz i Jerzy Brzeczek. Trenerzy odpowiedzieli na wiele
waznych pytan, ktdre z pewnosciq postawit juz sobie kazdy
z Was. Opinie takich ekspertéw wyznaczajq trendy w pitce
noznej, zatem na pewno Z przyjemnosciq obejrzycie caty
panel i przeczytacie raport z catej konferencji. Oba materiaty

znajdziecie oczywiscie w tym numerze ,Trenera’

Mitej lektury!

Stefan Majewski
Dyrektor Sportowy PZPN, a takze
Dyrektor Szkoty Treneréw PZPN




W NUMErZe

Lernia Akapemia MropycH ORreow,
CZYLI MISTRZOWSKIE POSUNIECIE

AKTUALNE KURSY W SzkoLE TRENEROW PZPN

SPRAWOZDANIE ZE STAZU W SouTHAMPTON FC

JEDNOSTKA TRENINGOWA Z MIKROCYKLU
TYGODNIOWEGO zESPoU U271 FC BaseL

PRACA TRENERA BRAMKARZY
W REPREZENTACJI PoLskI Do LAT 17

ROwNO z GWIZDKIEM,
CZYLI SEDZIA RADZI TRENEROWI

WYJATKOWA KURSOKONFERENCJA
w Biate) PoDLASKIE)

SAME ASY W SZKOLNEJ tAWIE!

ASPEKTY COACHINGU JAKO ELEMENTARNE
PODSTAWY SUKCESU W PILCE NOZNE)
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TRENER REPREZENTACJI POLSKI U16

Dnia 19lipca 2015'r. zakoriczyta sie Il edycja obozow
Letniej Akademii Mtodych Ortow. Sztab szkoleniowy
kazdej grupy chtopcow stanowili trenerzy mtodziezowych
reprezentadji Polski wspierani przez asystentow oraz
treneréw pracujqcych na co dziert w Akademiach
Mtodych Ortdw, a takze trenerdw bramkarzy. Grupami
dziewczqt zajmowaty sie trenerki gtowne wraz

z asystentkami i trenerami bramkarzy.

Mtodzi adepci pitki noznej byli uczestnikami 3 turnuséw:

1. W terminie 28.06—-05.07 pojawili sie chtopcy rocznika 2003.

2. W terminie 05—12.07 — chfopcy rocznika 2002.

3. W terminie 12—19.07 — dziewczeta rocznikéw: 2003, 2004, 2005.

Kazdy turnus liczyt po 80 dziewczynek i chtopcéw, ktérzy podzieleni
zostali na 4 grupy 20-osobowe. '

é}" Laczy nas pitha

PZPN

f.“ Ii

| TURNUS
rocznik 2003 (termin: 28.06—5.07.20151.)

Chtopcy -
GRUPA A
Trener: Marcin Dorna

Trener asystent: Ryszard Robakiewicz
Trener asystent (AMO): Kamil Szulc

GRUPAB

Trener: Rafat Janas

Trener asystent: Grzegorz Dziubek

Trener asystent (AMO): Radostaw Bubniak

GRUPA C

Trener: Robert Wojcik

Trener asystent: Jakub Kaczmarek

Trener asystent (AMO): Tomasz tachowski

GRUPAD
Trener: Bartfomiej Zalews
Trener asystent: Marcin Matysiak
Trener asystent (AMO): Piotr Grzelak

Andrzej Dawidziuk, Jozef Mtynarczyk, Waldemar Piatek,
Michat Chamera

‘hl.le_.k.arz: Agnieszka Dabek-Szwajlik
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Il TURNUS
Chtopcy — rocznik 2002 (termin: 5-12.07.2015.)
GRUPAA
Trener: Marcin Dorna
Trener asystent: Ryszard Robakiewicz
Trener asystent (AMO0): Kamil Szulc

GRUPA B

Trener: Rafat Janas

Trener asystent: Grzegorz Dziubek
Trener asystent (AMO): Rafat Kotula

GRUPA C

Trener: Robert Wéjcik

Trener asystent: Tomasz Bielecki
Trener asystent (AMO): Bartosz Kubiak

GRUPAD

Trener: Barttomiej Zalewski

Trener asystent: Marcin Matysiak

Trener asystent (AMO0): Marcin Whodarski

TRENERZY BRAMKARZY:

Andrzej Dawidziuk, Jozef Mtynarczyk, Dominik Kubiak,
Radostaw Hotubiec

Lekarz: Pawet Krzymianowski
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il TURNUS
Dziewczeta — rocznik 2003, 2004, 2005 (termin: 12—19.07.2015.)
Trener Marcin Kasprowicz — Kierownik Projektu Szkolenia
GRUPA A (ROCZNIK 2003) GRUPA D (ROCZNIK 2005)
Trenerka: Nina Patalon Trenerka: Paulina Kawalec
Trenerka asystentka: Maria Wasowska Trenerka asystentka: Joanna Kubisiak
GRUPA B (ROCZNIK 2003) TRENERZY BRAMKARZY:
Trenerka: Patrycja Jankowska Marcin Chmura,
Trenerka asystentka: Magda Konieczna Whodzimierz Kwiatkowski,

Jarostaw Muracki

GRUPA C(ROCZNIK 2004)
Trenerka: Anna Rogacka Fizjoterapeuta: Bartosz Grobelny
Trenerka asystentka: Agata Kutnik Lekarz: Pawet Krzymianowski

Kierownikiem obozu byt Pan Andrzej Padewski, cztonek zarzadu PZPN, Przewodniczacy Komisji

ds. Pitkarstwa Kobiecego.

Za whasciwe przygotowanie boisk, pitek i potrzebnego na kazde zajecia sprzetu pomocniczego od-

powiadali: Artur Bania, Adam Biernacki i Piotr Kurlapski.

Nad wiasciwym przebiegiem zgrupowania czuwali pracownicy Departamentu ds. Grassroots:
Dyrektor Magdalena Urbariska, Magdalena Krzywiriska, Ewa Szumowska, Michat Krél i Przemystaw |

Pretkiewicz.

ROZKELAD ZAJEC 1 DODATKOWE ATRAKCJE

Pitkarki i pitkarze, w ramach tygodniowego pobytu, odbywali zajecia tre-
ningowe, poddani byli testom sprawnosci ogéinej, ktére przeprowadzili pra-
cownicy AWFiS w Gdarisku, oraz testom, ktdre sg realizowane w Akademiach
Mtodych Ortéw. Zawodnicy mieli tez mozliwos¢ wykazania sie swoimi umie-
jetnosciami podczas wewnetrznego, 2-dniowego Turnieju LAMO (wszystkie
grupy graty dwukrotnie kazdy z kazdym).

Poza pracowicie spedzonym czasem na boisku mtodziez miata zapewnione
dodatkowe atrakcje: wyjazdy nad morze, wycieczke do Sopotu, zajecia kuli-
narne z kucharzem przebywajacym na zgrupowaniu zespotu Lecha Poznan,
rejs po jeziorze zarnowieckim, spotkania z ciekawymi ludZmi (m.in. z zawod-
nikami Mistrza Polski Lecha Poznan), kurs pierwszej pomocy przedmedycznej,
kregle, basen itp.

INTERESUJACY GOSCIE
0d poczatku zgrupowania poczynania mtodych zawodnikéw $ledzit Dyrek-
tor Sportowy PZPN, Stefan Majewski. W trakcie obozu odwiedzili nas takze
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m.in. Sekretarz Generalny PZPN, Maciej Sawicki, Zastepca Dyrektora Sporto-
wego PZPN, Bogdan Basataj oraz Dyrektor Departamentu Komunikacji i Mar-
ketingu PZPN, Janusz Basataj.

Prawdziwa wisienka na torcie byto zas spotkanie z Prezesem PZPN, Zbignie-
wem Borikiem, ktéry odwiedzit nas w drugim tygodniu obozu. Prezes PZPN
z duzym zainteresowaniem obserwowat zajecia treningowe i mecze w ramach
turnieju LAMO. Pan Zbigniew Boniek dzielit sie réwniez z zawodnikami swoim
doswiadczeniem i przekazywat cenne uwagi dotyczace ich rozwoju.

GLOWNY CEL LAMO

Gtéwnym zatozeniem Letniej Akademii Mtodych Ortéw jest zapraszanie mtodych,
najhardziej uzdolnionych w kraju graczy na obozy sportowe i wytonienie z nich najlep-
szych, ktdrzy beda trafiac do mtodziezowych reprezentacji Polski. Selekgji kandydatow
na ww. obozy dokonujg trenerzy mtodziezowych reprezentacji Polski wraz z trenera-
mi koordynatorami Wojewddzkich Zwiazkéw Pitki Noznej, trenerami prowadzacymi
reprezentacje wojewddztw, trenerami klubowymi. Cenne informacje o zawodnikach
przekazuja nam réwniez skauci PZPN powotani w kazdym wojewddztwie.
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Kiedy po raz pierwszy ustyszatem o projekcie LAMO, wydat mi sie bardzo
interesujacy. Bytem przekonany, ze wprowadzenie go w zycie i pdZniejsze mo-
dyfikacje udoskonalg selekcje do najmtodszych reprezentacji kraju. Po drugim
obozie musze stwierdzic, ze jest to bardzo dobre posuniecie. Najbardziej podo-
ba mi sie mozliwos¢ pracy z dzie¢mi w tym wieku. Ich ogromne zaangazowanie
i entuzjazm sprawiaja, ze zajecia z nimi sa wielka przyjemnoscia. Pitka nozna
je niesamowicie cieszy. Sa ambitne i zdyscyplinowane, szybko robia postepy.
Kiedy nie uda im sie wygra¢ meczu, czesto nie moga sie z tym pogodzic i ronia
tzy. Chca sie jak najszybciej zrewanzowac. Jest to spontaniczne i piekne. Za-
wodnicy, zanim trafig do reprezentacji U15, majg szanse odbyc 2 takie obozy.
Pracujac pod okiem trenerdw reprezentacji, zapoznaja sie z organizacja zgru-
powan, a takze poznaja specyfike pracy z reprezentacja. Miodzi gracze musza

zachowywac odpowiednia dyscypline i doceniac fakt, ze spotkato ich wielkie
wyrdznienie. Obozy majq ich zachecic do ciezkiej codziennej pracy klubowej.

ORGANIZACJA 0BOZU - PO RAZ PIERWSZY DZIEWCZYNKI
W mojej opinii tegoroczny obéz (podobnie jak zesztoroczny) byt bardzo
dobrze zorganizowany. Wszystkie osoby odpowieqlzialne za organizacje sta-
nety na wysokosci zadania. Dzieci mieszkaty w dﬁskona’rym hotelu Mistral,

g}" Laczy naspitha |9
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otrzymaly jednolity sprzet sportowy i mogty doskonali¢ swoje umiejetnosci
na bardzo dobrze przygotowanych boiskach. W obozach uczestniczyta spora
grupa zawodnikow, ktdrzy przyjechali po raz drugi, ale pojawito sie tez wielu
nowych pitkarzy. Przed nikim nie zamykamy drogi. Po zgrupowaniu mozemy
stwierdzi¢, ze cze$¢ zawodnikéw rozwija sie bardzo dynamicznie, cze$¢ troche
wolniej, ale jestesmy zadowoleni z poziomu sportowego, ktdry zaprezentowa-
li zardwno podczas treningéw, jak i meczéw (2-dniowy Turniej LAMO).

W czasie tegorocznych obozéw dato sie dostrzec, ze grupy szkoleniowe
funkcjonowaty o wiele sprawniej niz przed rokiem. Zawodnicy doskonale
wiedzieli, jakie wymagania s3 przed nimi stawiane zaréwno od strony wy-
chowawczej, jak i sportowej. Wielu z nich zaprzyjaznito sie w zesztym roku,
dlatego od poczatku zgrupowania tatwiej im sie pracowato. Kilka zajec trenin-
gowych byto powtérzeniem i doskonaleniem elementéw sprzed roku — trzeba
przyznac, ze mtodzi adepci pitki noznej szybko je opanowywali, co na pewno
bardzo nas cieszy.

W tym roku po raz pierwszy na LAMO powotano mtode pitkarki, ktore miaty
mozliwos¢ zaprezentowania swoich umiejetnosci. Sztaby szkoleniowe z uwa-
g3 $ledzity ich poczynania i majg duzo ciekawych spostrzeieﬁ.IZawodniczki
zdiagnozowano podczas przeprowadzonych testow oraz oceniono ich gre
w turnieju, ktéry nazwano ,Talentiadq”. Trenerzy uwazajq, ze udziat dziewczat

w obozie LAMO w znacznym stopniu utatwi im wiasciwa selekcje do reprezen-
taqji kraju.

PUNKT ZWROTNY — PRZEJSCIE NA DUZE BOISKO
Podczas obozu z udziatem chtopcéw rocznika 2002 wprowadzone zostaty
pewne zmiany w organizacji treningdw. Zawodnicy tego rocznika w najbliz-
szym sezonie rozpoczna rozgrywki w kategorii trampkarzy. Fakt ten powo-
duje przejscie na petnowymiarowe boisko i gre w 11-osobowych sktadach.
Do tej pory (w kategorii mtodzik) rywalizowali na mniejszych boiskach
w sktadach 9-osobowych (8 + bramkarz). W zwiazku z tym pitkarze w cza-
sie zajec¢ treningowych czesto realizowali Srodki treningowe na wiekszym
polu, musieli wykonywac silniejsze podania i przebiegac wieksze dystanse.
Podczas meczéw sporym problemem byto ,,0dnalezienie sie” na tak duzym
boisku i nawigzanie wspdtpracy z kolegami zaréwno podczas bronienia,
jak i atakowania. Ktopoty zaczety sie réwniez u bramkarzy, ktérzy musieli
interweniowac w petnowymiarowej bramce (wiele cennych uwag przeka-
zywali im doswiadczeni trenerzy bramkarzy). U wielu zawodnikéw dato sie
dostrzec spore zmeczenie podczas turnieju LAMO. Musi mina¢ troche czasu,
ai mhodzi gracze zaadaptuja sie do nowych warunkéw i bedg sobie radzi¢
w zadovﬁ{ajqcy sposob.
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WNIOSKI PO LAMO

Obozy LAMO zorganizowane zostaty po raz drugi. Po pierwszym spotkali-
smy sie kilkakrotnie w szerokim gronie (Dyrektorzy PZPN, trenerzy miodzie-
zowych reprezentacji, pracownicy Departamentu ds. Grassroots), aby omowi¢
te impreze. Zastanawiali$my sie, co mozna bytoby zmienic i ulepszy¢ od strony
organizacyjnej i szkoleniowej, aby kolejny ob6z dat jeszcze wiecej pozytyw-
nych efektéw. ZdecydowaliSmy, Ze najlepszym posunieciem bedzie, aby za-
wodnicy, ktorzy beda powotywani na pierwsze akcje szkoleniowe najmtod-
szej reprezentacji Polski U15, poprzedzali je 2-krotnym przyjazdem na obozy
LAMO. Ten model bedzie funkcjonowat od rocznika 2004.

Nalezy dazy¢ do tego, aby wtasciwie monitorowa¢ mtodych pitkarzy i na
kolejne obozy powotywac najlepszych. Dobra wspétpraca z trenerami klu-
bowymi, koordynatorami i trenerami reprezentacji wojewdédztw ma poméc
w rozwoju zawodniczek i zawodnikéw.

Uczestnicy obozow otrzymujq informacje i wskazowki dotyczace ich ak-
tualnych umiejetnodci (musza mie¢ $wiadomos¢, nad jakimi elementami
nalezy pracowac, aby osiggna¢ wyzszy ich poziom). Nalezy pamigtac, ze na
zgrupowania LAMO maja przyjezdzac najbardziej utalentowane dzieci, ktére
s przysztoscia polskiej pitki. Umiejetne prowadzenie pitkarek i pitkarzy w tym
wieku, wskazywanie whasciwej Sciezki rozwoju od najmtodszych lat (przez
0soby z autorytetem) moga przynies¢ w niedtugim czasie wymierne efekty.

Mamy nadzieje, ze spora grupa uczestnikéw LAMO zagra w mfodziezowych
reprezentacjach Polski. Wszystkim zyczymy, aby w przyszto$ci mogli wystapic
W tej najwazniejszej — pierwszej reprezentacji Polski!

ZESKANUJ PONIZSZE QR KODY | 0BEJRZY.J FILMY 0 LAMO!
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Szkota Treneréw PZPN z siedzibq
w Biatej Podlaskiej, zlokalizowana
w obiektach Akademii
Wychowania Fizycznego Wydziat
Wychowania Fizycznego i Sportu,
funkcjonuje juz drugi rok.

STALI WYKLADOWCY SZKOLY TRENEROW PZPN:
- Stefan Majewski, Dyrektor Szkoty Treneréw PZPN;

« Dariusz Pasieka, Zastepca Dyrektora Szkoty Treneréw PZPN;
« Leszek Cicirko.

W 2015 r. zajecia w Szkole Treneréw odbywajq sie na nizej wymienionych
kursach:

« UEFA Elite Youth A,

« UEFA Goalkeeper A,

« UEFA A Wyréwnawczy oraz

<UEFAB+Adlab

OSTATNIE 3 MIESIACE
UEFA Pro 2014

W czerwcu uczestnicy kursu UEFA Pro 2014 wzieli udziat w sesji wyjaz-
dowej, podczas ktorej obserwowali wybrane mecze Mistrzostw Europy U21
w Czechach i przeprowadzili analize gry ogladanych zespotéw. Materiaty te
beda podstawa do zaje¢ dydaktycznych w ramach kolejnych sesji. Kolejne sesje
odbyty sie w dn. 17-19 sierpnia oraz 14—16 wrzesnia.

UEFA Elite Youth A (kurs skierowany do treneréw dzieci i mtodziezy)

Zakoriczyt sie kurs — | edycja. Nastepny nabdr do kolejnej edycji kursu
planowany jest pod koniec 2015 r. 0 doktadnym terminie poinformujemy na
www.pzpn.pl i www.laczynaspilka.pl.

UEFA A Wyréwnawcz

W dniach 15-18 czerwca odbyta sie Il sesja IV edycji kursu.

UEFA A Wyréwnawczy 2015 Ed. Il

W dn. 8—11 wrzednia rozpoczat sie trzeci kurs UEFA A Wyrdwnawczy.
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UEFA B+A dla wybitnych zawodnikéw
W dn. 31 sierpnia — 2 wrze$nia odbyta sie pierwsza sesja kursu UEFA B+A
dla wybitnych zawodnikow.

s . s .

0gdInopolska konferencja treneréw UEFA Pro i UEFA A |

Jednym z najwazniejszych wydarzen szkoleniowych w ostatnim sezoni
byta 0GOLNOPOLSKA KONFERENCJA TRENEROW UEFA PRO | UEFA A, ktdra od-
byfa sie na terenie Szkoty Trenerdw oraz obiektéw AWF Biata Podlaska. Po raz
pierwszy konferencja trwata 2 dni. Przyjechato na nia ponad 450 treneréw
z licencja UEFA Pro i UEFA A.

W programie konferencji byto miedzy innymi wystapienie Pati Bonera
(delegata UEFA ds. programdéw kurséw trenerskich dla bramkarzy), ktory
méwit o nowej roli bramkarza w druzynie. Wskazat, ze planowanie jed-
nostek treningowych powinno uwzglednia¢ wieksza role treneréw bram-
karzy. Znaczng czes¢ konferencji stanowity praktyczne zajecia treningo!
przeprowadzone przez treneréw: Michata Probierza, Marcina Dorne i Bar-
ttomieja Zalewskiego. Wieczorem trenerzy spotkali sie na wspdlnym grillu,
gdzie wymieniali poglady, toczyli dyskusje i po prostu mito spedzili czas.

WIZYTA W SZKOLE TRENEROW FEDERACJI NIEMIECKIE)

Na zaproszenie DFB w dniach 3—4 wrze$nia 2015 r. w ramach wspdtpracy
metodyczno-szkoleniowej do siedziby Szkoty Treneréw w Niemczech wyjechali
przedstawiciele Szkoty Treneréw PZPN.

Po krotkiej wakacyjnej przerwie Szkota Treneréw wznowita prace 17 sierp-
nia 2015 r. kursem UEFA Pro 2014 /kontynuacja/.

W NAJBLIZSZYM OKRESIE
UEFA Pro Ed. 2014 — kontynuacja kursu rozpoczetego w 2014 r.

Kolejna sesja odedzie sie 26—28 pazdziernika.

é}; Laczy naspitha |13
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Sprawozdanie ze stazu

TRENER Z LICENCJA UEFA PRO

Staz w klubie Southampton FC odbyt sie w dniach 25 listopada — 1 grudnia 2013 r. w OSrodku
Treningowym Staplewood Training Center przy pomocy bramkarza reprezentacji Polski,

Artura Boruca. Dnia 23 listopada ,Swieci” grali wyjazdowy mecz ligowy z Arsenalem Londyn

i przegrali 0:2. Od tego dnia rozpoczqt sie mikrocykl treningowy, ktory jest przedmiotem tego artykutu.
Trenerem Southampton FC byt wéwczas Mauricio Pochettino.

DXITITRA PONIEDZIALEK 25 LISTOPADA 2013 R., 2. Obie grupy wspdlnie na boisku — czas 50 min:
GODZ.11:00 o dziadek — 5 min;
Podziat na dwie grupy — grajacych w sobote mecz ligowy i niegrajacych:  wstawka wytrzymatosci szybkosciowej (odcinki 10 m, 20 m) — 8 min;
* grajacy — czas 45 min: egranr1: 6 X 6 z bandami, w Srodku 2 kontakty, na zewnatrz 1 —
— rozbieganie, aktywny stretching, gimnastyka — 20 min; 3 % 4 min (ostatnie 4 min wszyscy na 1 kontakt);

— dziadek — 10 min;
— rozbieganie tempo ksztattujace — 15 min (przerwa 45 s 200 m).
* niegrajacy — czas 85 min:
— sitownia:
= rozgrzewka rowerek stacjonarny — 10 min;
= obwdd sitowo-funkcjonalny — 40 min.
— boisko:
= dziadek 10 min;
= wstawka wytrzymatosci szybkosciowej (odcinki 10 i 20-metrowe) —
10 min;
= gra 5 x 5 (tak jak na grafice) — 3 X 5 min.

egranr2:9 x9 (pierwsza czes¢ dowolna liczba kontaktéw — 10 min,
druga czes¢ na 2 kontakty — 15 min).

DXITIEA WTOREK 26 LISTOPADA 2013 R., GODZ. 11:00
1. Podziat na dwie grupy na sitowni — grajacych w sobote mecz ligowy
i niegrajacych:
* grajacy — czas 50 min:
—rozgrzewka rowerek stacjonarny — 10 min;
— obwéd sitowo-funkcjonalny — 40 min.
° niegrajacy — czas 50 min:
—rozgrzewka na matach, trening sensomotoryczny, sita 0géIna, stabilizacja. taczny czas treningu: 100 min.

PODANIE PILKI * STRZAL BIEG BEZ PILKI I> PROWADZENIE PILKI STRATA/PRZEJECIE PILKI ﬁ
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Z PikkA PRZEZ SWIAT @

w Southampton FC

m SRODA 27 LISTOPADA 2013 R., GODZ. 11:00 e gra 9 x 9 na polu od szesnastki do szesnastki i normalnej szerokosdi,
1. Podziat na dwie grupy na sitowni — grajacych w sobote mecz ligowy zatozenia: na swojej potowie 2 kontakty, na potowie przeciwnika 3 kon-
i niegrajacych: takty, aby bramka byta zaliczona, zawodnicy musza wyjsc¢ za potowe —
e grajacy — czas 30 min: 10 min.
— trening wzmacniajacy, sensomotoryczny, stabilizacja;
e niegrajacy — czas 30 min: taczny czas treningu: 100 min.
— rozgrzewka rowerek stacjonarny — 10 min;
~ wstawka éwicze dynamicznych — 20 min, DY czWARTEK 28 LISTOPADA 2013 R., GODZ. 11:00
2. Obie grupy wspélnie na boisku — czas 50 min: « Rozgrzewka na sitowni (stabilizacja, gibkos¢, ¢wiczenia wzmacniajace)
* dziadek — 5 min; —10 min.
» (ze$¢ biegowo-gimnastyczna zakoriczona trzema startami — 5 min; » Rozbieganie na boisku zakoriczone startami — 10 min.
« dynamiczny fragment gry (DFG) z elementem 2 X 1 -8 min; « Dziadek 4 % 2 (przechodzony) — 15 min.
o DFG z elementem 2 X 2 — 8 min. « Cwiczenie doskonalenia uderzen (na dwie strony) — 20 min.

« Gra 6 X 6 + 8 na bandzie (zawodnicy zewnetrzni sq na potowie przeciw-
nika, bramka z pola obrony za 3 pkt, bramka z pierwszej pitki za 2 pkt,
bramkarz moze zagra¢ reka do swojego zawodnika zewnetrznego,
zmiany po 2 min) — 20 min.

DOLACZ DO NAS!
i—f JLAGZYNASPILKA

PODANIE PILKI * STRZAL BIEG BEZ PILKI '» PROWADZENIE PILKI STRATA/PRZEJECIE PILKI ﬁ
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* Gra 6 X 6 + 6 zawodnikéw zewnetrznych (kazdy zespét z kazdym po
3,5 min, 2 kontakty na swojej potowie, 3 na potowie przeciwnika lub
dowolnie, gdy koriczy sie akgje strzatem) — 12 min.

taczny czas treningu: 75 min.

DY PIATEK 29 LISTOPADA 2013 R., GODZ. 11:00
* Rozgrzewka na sitowni — 10 min.
« Rozbieganie na boisku — 5 min.
o Dziadek 8 X 2,9 X 2w polu7 X 7 m — 25 min.
« Dowolny podziat na 3 grupy — czas 25 min:
— (wiczenia strzatow z trenerem,
— Cwiczenia rzutéw wolnych,
— siatkonoga.

taczny czas treningu: 65 min.

DXAIITA s0BOTA 30 LISTOPADA 2013 R., GODZ. 14:00
« Rozgrzewka funkcjonalna na sitowni — 10 min.
* Rozbieganie na boisku — 8 min.
« Dziadek 4 % 2 (3 opcje: obowigzek gry na 2 kontakty, maksymalnie taczny czas treningu: 50 min.
2 kontakty, maksymalnie 1 kontakt) — 10 min.
« Dziadek hiszpariski (6 podan i wtedy mozna przegra¢ na druga strong) NIEDZIELA 1 GRUDNIA 2013 R., GODZ. 17:00
— 10 min. Mecz ligowy: Chelsea FC — Southampton FC 3:1 |

PODANIE PILKI * STRZAL BIEG BEZ PILKI I> PROWADZENIE PILKI STRATA/PRZEJECIE PILKI ﬁ
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Jednostka treningowa
z mikrocyklu tygodniowego

zespofu U271 FC Basel

TRENER Z LICENCJA UEFA PRO

Staz w FC Basel

odbyt sie w dniach

od 12 do 17 stycznia 2015 r.
Miatem okazje obserwowac
treningi zespotu U2

w okresie przygotowawczym
(przyktadowy trening
prezentuje w tym artykule).
Obserwowatem rowniez
treningi pierwszej druzyny
FC Basel bezposrednio przed
meczem Ligi Mistrzow

7 FC Porto, oczywiscie

wraz z obejrzeniem tego
meczu. Ponadto miatem

przyjemnosc rozmawiac

7 Dyrektorem Sportowym

FC Basel o strategii

zarzqdzania klubem pod F B.asel to szwajcarski klub piikarski, za’ro.ion}/. w Bazyllei w 1893 r., grajacy w szwajcarskiej pierwszej
lidze. Jest 18-krotnym Mistrzem Szwajcarii, ostatnio zdobywa to trofeum co rok, poczawszy od

qu‘em plerwszegl dI’UZyI’)y 2010 r. Jest rowniez 5-krotnym uczestnikiem Ligi Mistrzéw UEFA — w sezonie 2012/2013 dotart do péffinatu,
oraz Akademii FC Basel. w ktorym ulegt londynskiej Chelsea.

H é}‘ Laczy nas pitha
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JEDNOSTKA TRENINGOWA @)

Doskonalenie szybkiego ataku

(Czas trwania: 90 min

i
1. Rozgrzewka koordynacyjna. Czas: 20 min /\

- Na odcinku 25 m tor koordynacyjny. Czas: 15 min.

W rozgrzewce wszystkie rodzaje skipéw |
przez ptotki, ¢wiczenia propriocepdji, bieg od \
pachotka do pachotka, ,,przeplatanka’, bieg ty- \
tem, przyspieszenie na odcinku 10 m. ~

- (wiczenia rozciggajace statyczne. Czas: 5 min. % >~ A

>~
2. Doskonalenie podan z zadaniem przeniesienia y‘?@t
ataku przez srodkowych pomocnikow na druga
strone hoiska. Czas: 20 min
-Pole: 20 x 30 m. /\_‘
- Czas: 3 X 5 min, przerwa 1 min.
- Przebieg: Zawodnicy zewnetrzni, grajac na 1 kontakt,
staraja sie przez szybkie podania przekazac pitke do
Srodkowych pomocnikdw, ktdrzy po rozegraniu miedzy
soba (podanie zwrotne) przekazuja podaniem pitke
na drugg strone hoiska. Przeszkadzajaca czwérka po- @
dzielona po 2 zawodnikow na kazda strone. Po 5 min
zmiana czworki zawodnikow, $rodkowi pomocnicy @ y @
przekazujacy pitke na druga strone sie nie zmieniaja. Q Q
»

3. Szybki atak po przeniesieniu centrum gry na /-\

druga strone boiska. Czas: 15 min

- Pole: jak na schemacie.

- Przebieg: Cwiczenie na 2 bramki. Podanie ? L)
z prawej strony do Srodka boiska do bramkarza, Q @ ?
ktéry dtugim podaniem zmienia kierunek ataku,
zawodnicy od momentu przyjecia maja 7 s na A h -
zakoniczenie akcji. Zespoty atakuja w ukfadzie o ® @
4% 2 w odlegtosci 20 m od bramki. Piaty zawod- ﬁ
nik po zakoiczeniu akcji natychmiast rozpoczy- Q Q ~o. %
na przebieg ¢wiczenia, jak poprzednio zaczyna-
jac od lewej strony. A

4. Gra zadaniowa 7 X 7 + 2 bramkarzy. /\

(zas: 35 min
- Pole: potowa hoiska. ) Y
- Czas: 2 X 15 min, przerwa 2 min. 9
- Przebieg: Celem gry jest odbicr pitki przez pres-
sing i szybkie zakoriczenie akcji do bramki — lub 4 9 B
zagranie prostopadtego podania przez matg : R ¢
bramke do zawodnika wbiegajacego na wolng
przestrzen lub jej wprowadzenie przez bramke.

7 sekund

PODANIE PILKI * STRZAL BIEGBEZ PILKI = ’ PROWADZENIE PILKI STRATA/PRZEJECIE PILKI *
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nabiera coraz wiekszego znaczenia. Dzisiaj

szkoleniowiec nie ogranicza sie juz tylko do pracy
z golkiperami pod kqtem dziatan indywidualnych.

y eby dobrze przygotowac do gry bramkarza, musimy trenowac z nim pod
katem dziatar indywidualnych, jak tez zespotowych. Dlatego trener bram-
karzy powinien by¢ bliskim wspétpracownikiem pierwszego trenera, ktéry
w przejrzysty spos6b okresli jego role i zadania w sztabie. Byt czas, ze w szta-
bach reprezentacji Polski poza pierwsza reprezentacja nie byto trenera bram-
karzy. Na szczeScie, mam nadzieje, tamten czas nigdy nie wréci. Dzi$ w sztabie
kazdej reprezentacji od U15 do U21 pracuje trener bramkarzy. Z ponizszego
artykutu dowiecie sie, jak wyglada praca trenera bramkarzy reprezentacji do
lat 17.

ETAPY SELEKCJI

Selekcja do reprezentacji rozpoczyna sie od obserwacji rozgrywek klubowych,
turniejow oraz kadr wojewddzkich, gdzie trafiaja najzdolniejsi. Od 6 lat w Pol-
skim Zwiazku Pitki Noznej dziata rdwniez sekcja monitoringu, ktora zajmuje sie
skautingiem miedzynarodowym. Na zgrupowanie selekcyjne przyjezdza 24 za-
wodnikéw, w tym 3 bramkarzy. Zwykle zgrupowanie trwa 5 dni i w tym cza-
sie zawodnicy prezentuja swoje umiejetnosci podczas treningéw oraz meczéw

20 é}’ chzy Has p/?/(q

Rola trenera bramkarzy w sztabie szkoleniowym

kontrolnych. Kolejnym etapem selekgji jest mecz miedzyparistwowy. Powotanie
dostaja Ci, ktdrzy pokazali sie z dobrej strony podczas konsultagji selekcyjne;.

1 reprezentacja rocznika "97 odbylismy 18 akcji szkoleniowych. Wynikiem
naszej pracy byta selekcja Scistej grupy bramkarzy, ktérzy wzieli udziat w eli-
minacjach do Mistrzostw Europy, ostatecznie z grupy 15 bramkarzy, ktérzy
uczestniczyli w konsultacjach szkoleniowych, wyselekcjonowalismy dwéjke
bramkarzy — Bartfomieja Dragowskiego oraz Adama Makuchowskiego. Gra
w reprezentacji do lat 17 byfa jednym z etapéw rozwoju tych bramkarzy.
Cieszy mnie to, Ze kolejne etapy w ich rozwoju przebiegaja wiasciwie. Bartek
dzisiaj bardzo dobrze radzi sobie, wystepujac reqularnie w Ekstraklasie oraz
w kolejnych rocznikach reprezentacji Polski. Rowniez rozw6j Adama przebiega
zgodnie z planem, gra w kolejnych rocznikach reprezentacji, coraz czedciej jest
zapraszany na zajecia do pierwszego zespotu Lecha Poznan.




TRENING @)

reprezentacji Polski do lat 17

WAZNY ASPEKT e SPECYFIKA PRACY W REPREZENTACJI

P y
- O0DPORNOSC Praca w reprezentacji diametralnie rézni sie od pracy w Klubie.
NA STRES Bramkarze przyjezdzaja na zgrupowanie, ktdre trwa kilka dni.

Bramkarz, ktéry aspiruje do
gry na poziomie reprezentagji,
powinien cechowac sie wyso-
kim poziomem odpornosci na
stres. Niewazne, w jakim wie-
ku, graz ortem na piersi zawsze
wiaze sie z duzym przezyciem.
Dlatego sytuacja podczas elimi-

Ambasador
nagji Mistrzostw Europy w Macedo- @

\ / W tym czasie odbywa sig ok. 5—6 sesji treningowych, na ktdre

sklada sie gtéwnie praca nad aspektem taktycznym i przy-

S — gotowaniem meczowym, w mniejszym stopniu natomiast
mamy wptyw na rozwé;j umiejetnosci technicznych. Wynika to

z tego, Ze ksztattowanie umiejetnosc technicznych wymaga

\ cyklicznych powtérzen, co jest roztozone w czasie.

Fizjoterapeuta Gtéwne tresci treningowe, ktdre realizujemy, to zespotowe
dziatania bramkarzy. Zaliczamy do nich wspétprace z obrorica-

mi i obroricéw z bramkarzem. W ofensywie natomiast pracujemy
nad sposobem wprowadzenia pitki do gry.

nii utwierdzita nas w przekonaniu, ze
ostateczna selekcja i decyzja o powotaniu Selekga
bramkarzy byfa trafna. Sytuacje, z jakimi sie Srruktura sztabu szkoleniowedo Wspdtpraca bramkarzy do
i P . g przy organizagji reprezentacji
spotkaliémy, potwierdzity, ze zaréwno Bartek, reprezentacji Polski U17 SrG T
jak i Adam bardzo pozytywnie reaguja na stres
i wszystko, co jest zwiazane z gra w reprezentacji. W kluczowym momencie eli-
minagji, w meczu z Turcja, po wyniku 0:0 doszto do konkurséw rzutdw karnych.

Bartek obronit rzut karny, po czym sam skutecznie egzekwowat jedenastke. Obserwacja "~ Planowanie
Istotna role odegrat Adam, ktory grat mniej, ale zawsze byt przygotowa- I'z’;:l'::::zw "'t'r"e‘::':;:;;;“"
ny. Gdy wchodzit na boisko, bronit na wysokim poziomie. Dobrym przykta- zpola bramkarzy

dem jest finat Pucharu Syrenki, w ktérym obronit 2 rzuty karne, dajac Polsce
zwyciestwo w turnieju. Te dwéjke bramkarzy cechowata ciagta zdrowa
rywalizacja na boisku, natomiast poza boiskiem byli dla siebie wsparciem. o

naliza meczowa
To bardzo wazne, by w kadrze bramkarzy panowata dobra atmosfera. Dla Prowadzenie i treningowa bramkarzy
kazdego trenera jest istotne, by mie¢ dwdch bramkarzy o wysokim pozio- dokumentagji iz zawadnikow

mie umiejetnosci. - : Monitorowanie
Rola trenera bramkarzy w reprezentacji Polski U17 } bramkarzy

PLAN ORGANIZACJI SZKOLENIA BRAMKARZY REPREZENTACJI POLSKI U17 Z GLOWNYMI AKCENTAMI TRENINGOWYMI

s Prayjazd zawodnikow 90 min 90 min 60 min 80min 60 min 80 min
na zgrupowanie
e 1. 50 (lifekinetik) 1. 0 (lifekinetik, gibkos¢)
1-50 (iekinetik, giokos) 1, 71y yinnoge 2. KIM (drabinka SPACER SPACER
2. KZM (zwinnos¢ z pitkami) I X
z pitkami) koordynacyjna)
=
S
=
< . . . .
S| przygotowanie 3. DGN na blizszq odlegfos¢ 3. DGN na dalsza odlegtos¢ 3.Techn|k’a gry nogami
< . 4.Technika gry na przedpolu - 4. Szybkos¢ reakgji
< | speqalne . ) 4. Ustawienie w bramce A Treni
S — dosrodkowania — ¢wiczenia w bramce MECZ rening MECZ
-u - il .
5 miEpzyPaNsTWOWY | "CETERMY  enzyveanisTwowy
— wyrdwnawczy
5. Gra obronna formagji 5- Gra w ofensywie )
) 6. Fragment gry 5. SFG w ofensywie
6. SFG w defensywie .
7.SFG w ofensywie
ZAS 60 min 90 min
= 1. 50 (lifekinetik) 1.50 (lifeinetik, gibkos¢) ODNOWA BIOLOGICZNA ODNOWA BIOLOGICZNA
=
E e olowanie 2.DGN na blizsza odlegtos¢ |2. DGN na blizsza odlegtos¢
I P sy[?ecjalne 3.Technika chwytu 3.Technika gry na przedpolu-
=3 P s . . e
2 4, Ustawienie w bramce | -dosrodkowania Wyjazd zawodnikéw
s SPACER/WYCIECZKA KINO WOLNE do domu
= 4. Gra obronna catego zespotu
S - X
N 5. Gra wlatciwa 5. SFGw defensywie
Legenda: DGN — doskonalenie gry nogami KZM — ksztattowanie zdolnosci motorycznych SO — sprawnos¢ ogdlna SFG — state fragmenty gry
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PRZYKLADOWE SRODKI TRENINGOWE WYKORZYSTYWANE

W PRACY Z BRAMKARZAMI REPREZENTACJI POLSKI U17

1. Zagranie poza $wiatto bramki do bramkarza, ten po przyjeciu przegrywa
pitke na druga strone do obroricy.

AF

2. Organizacja jak na schemacie. Zawodnik A zagrywa pitke do bramkarza
poza $wiatto bramki, ten po przyjeciu zagrywa pitke do Ci po odegraniu
pitki uruchamia zawodnika D. Zawodnik w bramce stara sie ograniczyc licz-
be kontaktow z pitka.

Ustawienie w bramce

1. Zawodnik broni pierwsze uderzenie przy blizszym stupku, nastepnie trener
zagrywa pike do zawodnika, ktéry jest ustawiony w narozniku pola karnego
i po przyjeciu uderza pitke w strone bramki. Bramkarz ma za zadanie jak
najszybciej przemiescic sie i ustawic¢ do drugiego uderzenia.

-

PODANIE PILKI STRZAL BIEG BEZ PILKI

Modyfikacja:
« Pitki zagrane po ziemi.
« Pitki pétgérne.

2. Organizacja jak na schemacie. Trener zagrywa pitke do bramkarza, ten po
przyjeciu zagrywa do zawodnika B i ustawia si¢ do ewentualnego uderze-
nia. B zagrywa pitke do C, a bramkarz w tym momencie ponownie przyjmu-
je pozycje dogodng do skutecznej interwencji. Nastepnie C podaje pitke do
trenera, ktéry moze zmieni¢ swoja pozycje. Bramkarz ma za zadanie whasci-
wie sie ustawic i skutecznie interweniowac po strzale trenera.

.

STRATA/PRZEJECIE PILKI *
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TRENING @)

Modyfikacja:

 Wyrzut pitki reka.

 Wolej boczny.

« Po interwencji (na sygnat trenera, np. 1) wyrzut reka (2) — wolej boczny.

2. Organizacja jak na schemacie. Bramkarz zagrywa pitke (wolej boczny) do C, na-
stepnie C po przyjeciu pitki podaje do B, kolejno B odgrywa do C, ktory wykonu-
je dosrodkowanie w pole karne. W tym momencie trener staje sie napastnikiem
i utrudnia skuteczng interwencje bramkarzowi. Po interwendji C pokazuje sie do
zagrania, a bramkarz doktadnym wykopem z ziemi podaje pitke. |

o

Modyfikacja:
« Na sygnat trenera B i C moga wykonac uderzenie na bramke.

Gra na przedpolu
1. Bramkarz A wykonuje dosrodkowanie (moze by¢ to zawodnik z pola). Bram-
karz C stara sie przeszkodzi¢ mu w skutecznej interwencji. Po wyfapaniu
dosrodkowania bramkarz (na sygnat trenera: 1 lub 2) wznawia pitke z ziemi
do odpowiedniej bramki.

PODANIE PILKI * STRZAL BIEG BEZ PILKI I> PROWADZENIE PILKI STRATA/PRZEJECIE PILKI ﬁ

A

o)~

NC Laczy nas pitha | 23

PZPN



ROWNO z gwizakiem, ezylf

P rzepraszam za szczeros¢, ale z sedziowskiego punktu widzenia o klasie tre-

nera $wiadczy wytacznie jego zachowanie. Nie przesadze, jezeli powiem,
ze od regut i zwyczajéw wprowadzonych w klubie przez szkoleniowca, zalezy
zachowanie catej tawki rezerwowych, a takze zawodnikow wystepujacych na
boisku. Ich zachowanie czgsto moze z kolei przektadac sie na zachowanie wi-
dzow na trybunach.

“\5}7 Laczy nas pitha
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PRZEWODNICZACY KOLEGIUM SEDZIOW PZPN

Jak trener powinien zachowywac sie podczas meczu?
Na jakie gesty moze sobie pozwoli¢, a jakich powinien
unikac? Jakie wytyczne majq sedziowie? Czego nie
lubig najbardziej w zachowaniach szkoleniowcow

i jakie chcieliby miec¢ z nimi stosunki? Specjalnie

dla ,Trenera” o relacjach na linii sedzia - trener,
opowiedziat Zbigniew Przesmycki, Przewodniczqcy
Kolegium Sedziéw PZPN.

Dlatego tez to, czego sedziowie przede wszystkim moga sobie zyczy¢ ze
strony treneréw, to szacunku dla ztozonej, skomplikowanej pracy sedziéw
i zdoInosci do wspétpracy rozumianej jako stwarzanie arbitrom odpowiednich
warunkéw do wykonywania swoich obowiazkéw w czasie meczu.

Tak, to trener w czasie meczu prawie zawsze jest dla sedziéw kluczowa
osobg i dlatego szkoleniowcy wywierajacy presje na sedziéw krzykiem,
gestami, ale i w inny subtelniejszy sposéb, powinni zastanowic si¢ nad swoim
zachowaniem.
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sedzia radzi trenerowi

Po pierwsze, dlatego ze uwaga, jakg arbitrzy musza poswiecac temu, co
dzieje sie na tawce rezerwowych i w strefie technicznej, moze wptynaé na
jakos¢ oceny wydarzen boiskowych. A przeciez bilans musi wyjs¢ na zero.
Oznacza to, ze trener, ktéry protestuje, probuje wywierac presje, tak na-
prawde tylko stwarza dodatkowe ryzyko popetnienia btedu przez sedziego.
Oczywiscie niekoniecznie musi to by¢ btad przeciwko druzynie protestujace-
go trenera, ale przeciez i tego nie mozna wykluczyc. | nie bedzie to odgry-
wanie sie przez sedzidw na trenerze, ale wynik swoistej ruletki, ktéra swoim
zachowaniem moze ,urzadzi¢” pitkarzom, widzom i sedziom nieodpowie-
dzialnie zachowujacy sie trener.

Po drugie, ze wzgledéw wizerunkowych. Moze sie myle, ale trenerzy, ktérzy
nie przeszkadzaja w prowadzeniu meczu, potrafigcy okazywac szacunek jego
uczestnikom, w tym sedziom, w ten wiasnie sposéb buduja swoj pozytywny
wizerunek, na ktorym trenerom powinno zaleze¢ bardziej, niz sie niektérym
wydaje. Wiemy, ze zawdd trenerski jest bardzo stresujacy. Rozumiemy, ze cza-
sami moga pusci¢ nerwy, ale systemowe negatywne zachowania juz takiego
zrozumienia nie znajduja. Mam takie przeswiadczenie, ze duza cze$¢ niewta-
Sciwie zachowujacych sie podczas meczu treneréw, ogladajac swoje wyczyny
na zapisie filmowym, po prostu sie ich wstydzi. A zatem warto popracowac
nad cechami mentalnymi, ktére odpowiadaja za takie naganne zachowania.
My, sedziowie, wiemy cos na ten temat, poniewaz ciggte ulepszanie naszych
jakosci mentalnych to podstawa naszego rozwoju.
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uzmystowienia sobie, jaka bytaby jakos¢ ich pracy, gdyby w czasie meczu ktos
przeszkadzat im w jego ogladaniu, analizowaniu na biezaco rozwoju sytuacji,
podejmowaniu decyzji dotyczacych sktadu, zmian, taktyki. Zapewne trudno
bytoby to sobie wyobrazi¢, bo to sie po prostu nie zdarza i wrecz ociera o gra-
nice wyobrazni. A sedziom niestety zdarza sie regularnie, a przynajmniej zbyt
czesto. | to trzeba zmienic.

Jezeli chodzi o wytyczne i rekomendacje dotyczace poszczegélnych obsza-
réw ,Przepisdw Gry’, to znajduja sie one na stronie PZPN w zakfadce ,Sedzio-
wie”. JesteSmy réwniez w stanie, w kazdej chwili, na zyczenie klubu przepro-
wadzi¢ szkolenie w dowolnym, wskazanym przez klub miejscu. Systemowo
szkolenia takie zostang przeprowadzone we wszystkich klubach szczebla cen-
tralnego przed runda wiosenna.

Poprositem réwniez o adresy e-mailowe wszystkich treneréw i/lub kierownikéw
druzyn, tak aby na biezaco, droga e-mailowa przedstawiac stanowisko Kolegium
Sedzibw w sprawie ciekawych szkoleniowo czy tez kontrowersyjnych decyzji
sedziow. Mam nadzieje, Ze jest to wyjécie naprzeciw oczekiwaniom srodowiska
pitkarskiego, bo chyba juz nikt nie ma watpliwosci, ze wszyscy jego cztonkowie:
trenerzy, pitkarze, sedziowie i dziatacze, powinni gra¢ do tej samej bramki. |

PIATY DZIEN EKSTRAKLASY to nazwa cotygodnio-
wej analizy sedziowskiej prowadzonej przez Zbignie-
wa Przesmyckiego. Szef Kolegium Sedziéw w Polskim
Zwiazku Pitki Noznej na stronie www.pzpn.pl/fede-
racja/sedziowie/analiza-zdarzen wyjasnia wszystkie

M kontrowersje z ligowych boisk.

7 /
| po trzecie wreszcie, ze wzgledéw czysto pragmatycznych, a konkretnie Serdecznie zipraszamy:

méwiac, ze wzgledu na 3-stopniowy sposdb postepowania sedzidw wobec
niewfasciwie zachowujacych sie trenerdw i innych znajdujacych sie na tawce
oficjeli, jaki zostat wprowadzony na boiskach szczebla centralnego. Pierwszy
stopien to ustne upomnienie udzielone trenerowi przez sedziego techniczne-

go. Za drugim razem sedzia techniczny przywofa sedziego, ktdry udzieli trene- m
13

rowi reprymendy/pouczenia. Kolejne, trzecie przywotanie sedziego, oznaczac
bedzie usunigcie trenera ze strefy technicznej na trybuny. Oczywiste jest, ze
w szczeg6lnych przypadkach trener moze zostac usuniety na trybuny juz za
pierwszym razem.
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W dniach 12-13 lipca 2015 r. po raz pierwszy zorganizowaliSmy
dwudniowq Ogdlnopolskq Konferencje Treneréw w Szkole Treneréw
Polskiego Zwiqzku Pitki Noznej, zlokalizowanej w obiektach AWF

w Biatej Podlaskiej. Byto to przedsiewziecie wyjqtkowe, gdyz wzieto

w nim udziat wiele wybitnych osob, trenerzy z licencjami UEFA Pro i UEFA A.
tgcznie do Biatej Podlaskiej przyjechato okoto 450 szkoleniowcdw z catej
Polski, co jest kapitalnym wynikiem i bardzo nas cieszy.
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twarcia konferencji dokonali Wiceprezes PZPN ds. szkoleniowych, Roman
Kosecki, a takze Dyrektor Sportowy PZPN i Dyrektor Szkoty Treneréw PZPN
— Stefan Majewski.

Pierwszego dnia swoje wystapienie miat Piotr Maranda z Departamentu
Szkolenia i Rozgrywek Miedzynarodowych PZPN, ktdry poinformowat zgro-
madzonych stuchaczy o zmianach w uchwatach dotyczacych zawodu trenera
i rozgrywek, ktére zaszty w ostatnim czasie.

Kolejnym punktem programu byto wystapienie selekcjonera reprezentagji
Polski, Adama Nawatki, ktory opowiedziat o pracy z druzyng narodowa i naj-
blizszych planach kadry. Nastepnie przemowit selekcjoner reprezentagji Polski
do lat 21, Marcin Dorna, przedstawiajac stuchaczom zarys Narodowego Mode-
lu Gry, ktéry powstanie do korica 2015 .

Nastepnym punktem programu byt wyktad Pata Bonnera. Legendarny gol-
kiper Celticu Glasgow i reprezentagji Irlandii przedstawit nowoczesny sposéb
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pracy trenera bramkarzy. Sposéb ten postanowiliSmy zaprezentowac nie tylko
w teorii, ale takze praktyce. Zajecia poprowadzili trener Andrzej Dawidziuk
i Barttomiej Zalewski, ktérzy doskonale to wszystko zobrazowali. Grupa tre-
ningowa byli zawodnicy pierwszoligowej Pogoni Siedlce.

Merytoryczna czes¢ pierwszego dnia kursokonferencji trwata 5 godzin.
Po niej przyszedt czas na odpoczynek, ale i dalsze wymienianie sie pogladami

[ Oraz doswiadczeniami. Wszyscy stuchacze konferencji zostali bowiem zapro-

szeni na kolacje, na ktdrej mogli sie tez zintegrowac. Bardzo nam na tym zale-
zato, poniewaz — jak doskonale wiemy — na co dziefi w pracy trenera nie ma na
takie spotkania zbyt wiele czasu. A szkoda, poniewaz uwazam, ze srodowisko
trenerskie powinno sie zblizy¢ i identyfikowac.

Drugi dzient konferengji uptynat pod znakiem zaje¢ praktycznych prowa-
dzonych przez trenera Marcina Dorne oraz szkoleniowca Jagiellonii Biaty-
stok — Michata Probierza. Nastepnie uczestnicy przeniesli sie z boiska do auli
AWF-u. Tam doktor Hubert Makaruk z uczelni w Biatej Podlaskiej wygtosit re-
ferat dotyczacy szybkosci w pitce noznej.

Przedostatnim punktem szkolenia — ale jakze waznym — byt panel dysku-
syjny, w ktérym wzieli udziat selekcjoner Adam Nawatka oraz trenerzy Michat
Probierz i Jerzy Brzeczek. To niezwykle ciekawa dyskusja, ktérej moga postu-
chac wszyscy, byta bowiem transmitowana na kanale PZPN — £aczy Nas Pitka.

Waznym punktem kursokonferencji byto réwniez zakoriczenie pierwszego
kursu UEFA Pro, ktdry odbyt sie w Biatej Podlaskiej. Wszyscy uczestnicy otrzymali
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certyfikaty, a dodatkowo wyrézniono trenera Dorne, ktdry byt najlepszym kur-
santem rocznika 2013. Raz jeszcze serdecznie gratulujemy i zyczymy powodzenia
w pracy z reprezentacja Polski do lat 21, a takze w cate] karierze szkoleniowej.

Wszystko, co dobre, szybko sie koriczy. Tak byto i z nasza dwudniowa kur-
sokonferencja. Cieszymy sie z wysokiej frekwencji i zainteresowania ze strony
srodowiska trenerskiego. Mysle, ze przekazaliSmy duzo pozytecznej wiedzy,
zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej. Mamy nadzieje, ze skorzystaliscie
z naszego spotkania i mito spedziliscie czas! My z kolei podnosimy sobie po-
przeczke i chcemy, aby nastepne kursokonferencje byty jeszcze ciekawsze, aby
przemawiali podczas nich kolejni wybitni fachowcy.

Wszystkim uczestnikom naszych zaje¢ zostaty wreczone certyfikaty po-
twierdzajace wziecie udziatu w kursokonferengji, a takze uprawniajace do
przedtuzenia licencji trenerskich.
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Same asy w szkoln

W dniach 31 sierpnia — 2 wrzesnia 2015 r.
w Szkole Treneréw PZPN zlokalizowanej na
terenie AWF w Biatej Podlaskiej rozpoczeta
sie pierwsza sesja kursu UEFA B+A dla
wybitnych zawodnikéw. W szkolnych

tawach az roi sie od postaci znanych
z ligowych boisk i bytych reprezentantéw
Polski. SprawdZcie zresztq sami!

LISTA UCZESTNIKOW KURSU:

12. tukasz Mierzejewski
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1. Arkadiusz Aleksander
2. Grzegorz Baran
3. Rafat Boguski
4. Grzegorz Bronowicki
5. Adam Danch
6. Edi Andradina
7. Seweryn Gancarczyk
8. Arkadiusz Gtowacki
9. Bartosz Iwan

10. Marcin Kikut

11. Wojciech tobodzirski

13. Patryk Rachwat

14. Marek Saganowski
15. Pawet Sasin

16. Szymon Sawala

17. Radostaw Sobolewski
18. Pavol Stano

19. Wojciech Szymanek
20. Bartosz Slusarski

21. Aleksandar Vukovi¢
22. Grzegorz Wodkiewicz
23. Marcin Zewfakow




— Nie byto tatwo zebrac tylu aséw w jednej klasie. Nabor na zajecia troche trwat,
ale cieszymy sie, ze finalna grupa jest bardzo mocna. W koricu jest w niej wielu dosko-
natych bytych lub obecnych pitkarzy, ktdrzy zagrali w wielu meczach w Ekstraklasie
czy reprezentadji Polski. Bardzo sie cieszymy, ze po zakoriczeniu kariery zawodniczej
chcieliby zostac trenerami. My zas$ chcielibysmy przekazac im jak najwiecej wiedzy,
z ktérej beda mogli korzystac. Wiadomo, ze do pitkarzy bedzie nam fatwiej dotrze¢,
gdyz doskonale wiedza, o co chodzi w futbolu. Pomozemy im uporzadkowac wiele
mysli, pokazemy, co z czego wynika, nauczymy trenerskiego fachu. Na czas kursu
bedziemy ich trenerami, a oni naszymi zawodnikami. Stworzymy jedna druzyne! —
powiedziat nam Dariusz Pasieka, Zastepca Dyrektor Szkoty Treneréw PZPN.

— Frekwencja na pierwszej sesji byta stuprocentowa. Wiadomo, Ze to bardziej za-
jecia zapoznawcze, ale cafa grupa byfa bardzo skupiona i widac byto, ze przyszta po
potrzebna wiedze. To profesjonalisci. Cieszymy sie, ze mozemy pracowac z takimi
kursantami — dodat Dariusz Pasieka. |

[a] ZESKANUJ PONIZSZY
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Aspekty coachingu jako elementarne

ZASTEPCA DYREKTORA SZKOLY TRENEROW PZPN

W dniach 27-29 lipca 2015 r. w CongressPark Wolfsburg odbyta
sie miedzynarodowa kursokonferencja treneréw UEFA PRO i A,
organizowana przez zwiqzek BDFL i DFB. Tematem przewodnim
spotkania byty ,Aspekty coachingu jako elementarne podstawy
sukcesu w pitce noznej’. W konferencji wzieto udziat 900 treneréw
z 24 krajéw. Nie mogto zabraknqc przedstawicieli Szkoty Trenerdw
PZPN - Stefana Majewskiego i Dariusza Pasieki.

onferencje otworzyt Burmistrz Wolfsburga Klaus Mohrs i Prezydent BDFL

Lutz Hangartner, a takze Dyrektor Sportowy VfL Wolfsburg — Klaus Allofs.
Nastepnie zaczety sie wyktady, a jako pierwszy przemowit Dyrektor Sportowy
DFB Hansi Flick, przedstawiajac filozofie gry i pracy wszystkich reprezentadji
narodowych Niemiec. Po krdtkiej przerwie kawowej gtos zabrat Manager
Reprezentacji Niemiec Oliver Bierhoff, ktdry pokazat projekt i cele powstajacej
we Frankfurcie nowej Akademii DFB.

Olivier Bierhoff
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Po potudniu zajecia rozpoczat prof. dr Jan Mayer, psycholog sportowy,
ktéry opowiedziat o podstawach efektywnego coachingu z perspektywy
psychologicznej. Nastepnie cate grono treneréw przeniosto sie na
stadion AOK Wolfsburg, gdzie odbyty sie zajecia praktyczne. Pierwsze
poprowadzit trener reprezentacji Niemiec U17, Meikel Schonewitz.
Tematem byt ,Atak indywidualny — sukces w sytuacji 1 x 1” Kolejny
trening to juz popis selekcjonera reprezentacji Niemiec U17, Marcusa
Sorga, ktéry zaprezentowat: ,Taktyka grupowa w ofensywie — podania
i wychodzenie na wolne pole jako podstawa do efektywnej gry
kombinacyjnej”. Grupg ¢wiczaca byt zesp6t U23 VL Wolfshurg.

Nastepny dzien swoim wykfadem rozpoczat pracownik naukowy DFB
dr Thomas Hauser, ktéry oméwit trening wytrzymatosci w pitce noznej,
stawiajac pytanie: ,Jaka jest réznica pomiedzy wysoko intensywna
metoda interwatowa a klasyczng metoda ciagta przygotowania dla
polepszenia parametréw wytrzymato$ciowych pitkarza?”.

Bardzo interesujacy temat przedstawit rowniez dr Stephan Nopp —
LState fragmenty gry — szansa i ryzyko”. Pracownik Akademii Sportowej
w Kolonii omdwit statystyki, kreatywnos¢ i podstawowe elementy przy
trenowaniu statych fragmentéw gry.

Nastepnie, zgodnie z programem konferencji, cztonkowie BDFL
dokonali wyboru nowych wtadz tej organizacji. Serdecznie gratulujemy
ponownego wyboru na Prezydenta BDFL Lutzowi Hargartnerowi.

Popotudniowe zajecia rozpoczat prof. dr Tim Meyer, lekarz
Reprezentacji Niemiec. Tematem prezentacji byto odpowiednie
stosowanie i obchodzenie sie ze wszelkimi nowinkami naukowymi
dotyczacymi pitki noznej.

Nastepnie wszyscy trenerzy przeniesli sie ponownie na stadion AOK
na zajecia praktyczne, ktére rozpoczat trener Florian Kohfeldt, asystent
pierwszego trenera (Viktor Skripnik) w klubie Werder Brema. Tematem
jego treningu byta ,Indywidualna gra w obronie”. Drugi trening
poprowadzit z kolei Achim Beierlorze, asystent pierwszego trenera (Ralf
Rangnick) w klubie RB Lipsk w temacie ,Obrona grupowa”. Zgodnie
z tradycja konferencji grupa jej uczestnikéw przeniosta sie na gtdwny
stadion VfL Wolfsburg do Bisness Louge, gdzie odbyta sie wspélna
kolacja.




GQ SZKOLA.
TRENEROW

SZKOLA TRENERGW PZPN

4
y PIPN

podstawy sukcesu w pitce noznej

FOT. EAST NEWS

Dyrektor Klaus Allofs (z prawej) i trener Dieter Hecking (z lewej)
wybornie wypadli podczas konferengji.
Na zdjeciu prezentujg za$ Andre Schuerrle (w srodku)

FUSSBALL IST ALLES

WWW.VFL-WOLFSBURG.DZ

Trzeci dzien konferencji rozpoczat Markus Horwick, Dyrektor Medidw
FC Bayern Monachium, ktéry podkreslat, jak wazng role w dzisiejszej
pitce noznej odgrywaja media, i zaprezentowat, jak powinna wygladac
z jego perspektywy i Bayernu wspétpraca pomiedzy trenerem a szefem
mediéw w profesjonalnym klubie. Nastepnie dziennikarz TV SKY
Michael Leopold przeprowadzit wywiad z Trenerem Roku w Niemczech
Magazynu Pitkarskiego ,Kicker”, Dieterem Heckingem, pytajac o rézne
aspekty dotyczace jego zycia, jak tez oczywiscie jego codziennej pracy.

Kursokonferencja zakoriczyta sie panelem dyskusyjnym, ktéry
poprowadzit oczywiécie Michael Leopold, a udziat w nim wzieli: Dieter
Hecking (VL Wolfsburg), Markus Horwick (FC Bayern Monachium),
Thomas Schaff (byty trener Werder Brema i Eintracht Frankfurt), Jorg
Schmadtke (FC Koeln) oraz Bernd Stober (Trener Edukator DFB). Temat
dyskusji: ,Jak w ostatnim czasie zmienity sie zadania trenera w klubie
profesjonalnym”.

Konferencje zakofczyt uroczyécie Prezydent BDFL. Wszyscy trenerzy
otrzymali certyfikaty uczestnictwa w zajeciach w liczhie 20 godzin,
upowazniajace do przedtuzenia swoich licencji. Poinformowano
réwniez, ze kolejna konferencja odbedzie sie za rok w Fuldzie. |
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