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																												Zobaczcie, ile zarabia a ile powinien zarabiać w Polsce trener piłki nożnej
								

							

							
																
																	
										Jak wynika z naszych badań, tylko 6,8% trenerów deklaruje, że zarabiają takie kwoty, jakie ich...									
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										Zaprezentowana poniżej gra zadaniowa pochodzi z konspektu jednostki treningowej opublikowanego w artykule...									
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										Miarą sukcesu w komunikacji trenera jest to, czy zawodnicy potrafią zrozumieć, zapamiętać przekaz...									

																
																	
												
												Czytaj więcej...												
									

															

						

					
	
						
							
								
									
																																																			
										[image: Nauka obserwacji boiskowej w działaniach ofensywnych – przykładowe ćwiczenie]									
								

								
																														02 czerwiec 2023
																												Nauka obserwacji boiskowej w działaniach ofensywnych – przykładowe ćwiczenie
								

							

							
																
																	
										Większość złych decyzji podejmowanych na boisku piłkarskim w profesjonalnej piłce nożnej, gdzie...									
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		Kwiecień 2024

			Pn	Wt	Śr	Cz	Pt	Sb	N


			1																		2																		3																		4																		5																		6																		7																	
	8										Dobór środków treningowych z uwzględnieniem obszaru motorycznego na poziomie półprofesjonalnym (III liga Polonia Środa Wielkopolska) – punktowana konferencja online
W dn. 8 kwietnia 2024 r. (poniedziałek) podczas punktowanej konferencji online trenerzy Paweł Kutynia oraz Marcin Andrzejewski omówią dobór środków treningowych z uwzględnieniem parametrów motorycznych, które skutecznie są realizowane na poziomie III ligi.


Więcej


									9																		10																		11																		12																		13																		14																	
	15																		16																		17																		18																		19																		20																		21																	
	22										Niemiecki system szkolenia: nowa koncepcja organizacji rozgrywek dziecięco-młodzieżowych oraz planowanie pracy w seniorskich klubach amatorskich– punktowana konferencja online
W dn. 22 kwietnia 2024 r. (poniedziałek) podczas punktowanej konferencji online trenerzy Miłosz Stępiński i Krzysztof Paluszek omówią niemiecki system szkolenia pod kątem zmian we współzawodnictwie dzieci i młodzieży od sezonu 2024/25, a także zaprezentują wybrane elementy szkolenia w tym kraju w dziecięcej i seniorskiej (amatorskiej) piłce nożnej.


Więcej


									23										Taktyka piłki nożnej seniorskiej w atakowaniu i bronieniu oraz taktyka piłki dziecięco-młodzieżowej – punktowana konferencja online
W dn. 23 kwietnia 2024 r. (wtorek) podczas punktowanej konferencji online trenerzy Miłosz Stępiński i Krzysztof Paluszek omówią tematy związane z taktyką piłki nożnej seniorskiej w atakowaniu i bronieniu oraz taktyką piłki dziecięco-młodzieżowej. Konferencja będzie podzielona na 2 części: po każdej z ich odbędzie się sesja pytań i odpowiedzi prowadzona na podstawie pytań uczestników.


Więcej
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									Asystent Trenera nr 6/2023 (57) / Trener nr 6/2023 (169)
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									Sukcesy zawodowych sportowców rodzą się w głowie
				
				
				
				
									
						Łukasz Piszczek, Jakub Błaszczykowski i Robert Lewandowski przez lata świadczyli o sile Borussii Dortmund, z którą sięgnęli po dwa mistrzostwa Niemiec oraz zagrali w wielkim finale Ligi Mistrzów....					
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